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videregående skole

Velkommen til samarbeid
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Skolens opplæringstilbud
❖ Helse- og oppvekstfag:

Vg1, Vg2 og Vg3 tannhelsesekretær og helsesekretær

❖ Studiespesialisering:
         Vg1, Vg2 og Vg3

❖ Kunst, design og arkitektur:
         Vg1, Vg2 og Vg3

❖ Påbygg til generell studiekompetanse
  
❖ Grunnskoleopplæring for ungdom 16-19
Avdeling Elisenberg på Frogner (med Vika vgs)
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Ledergruppen

❖ Rektor: Astrid Grytte
❖ Ass rektor: Maria Perez Østigård
❖ Administrasjonsleder: Marianne Stavrum  
❖ Utviklingsleder: Marianne Bauger Morck, KDA kontaktlærere
❖ Avdelingsleder: Tone Slettebakken
❖ Avdelingsleder: Fatma Deler-Gence, HO, elever og kontaktlærere
❖ Avdelingsleder: Hallgeir Muren
❖ Avdelingsleder: Inga Sofie Sårheim, KDA elever
❖ Avdelingsleder: Elevtjenesten: Mette Olden, Vg1 ST elever og  

     kontaktlærere
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"Det krever en hel landsby for å oppdra et barn"
(Afrikansk ordtak)

 
• 4 rådgivere
• 1 minoritetsrådgiver
• 3 miljøarbeidere
• 1 kulturveileder
• 1 bibliotekar
• 1 helsesykepleier
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Rådgivere

• Thomas Kruse, KDA

• Tamra Coward, KDA

• Lina Marianne Jagels, HO

• Kjersti Stenersen, ST
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Skolehelsetjenesten

Helsefremmende og forebyggende arbeid: 
Undervisning i klassen og individuelle samtaler 

Helsesykepleier har taushetsplikt

Barn har råderett over egen helseinformasjon fra fylte 16 år 

Velkommen til å ta kontakt!

Therese Salvigsen
Til stede på skolen alle dager
Telefon: 458 70 028
E-post: therese.salvigsen@bgo.oslo.kommune.no

Foto: Olav Helland  

Therese Salvigsen

https://no.linkedin.com/in/hellando/no?trk=public_post_reshare-text


Hjelpsomme lenker til  
tenåringsforeldre

https://www.ung.no/

https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Ungdom
/

Podcast: https://poddtoppen.se/podcast/13
01411264/ungdomsforeldre/i-hodet-pa-en-
tenaring-med-lars-halse-kneppe
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Hersleb expressions

05.09.2025



Brobyggerprisen

• En elev som på særlig vis har bygd broer mellom elever
• En elev som har bidratt til å økt forståelse for de med andre meninger enn en 

selv
• En elev som har bidratt til å minske avstanden mellom elever på Hersleb vgs
• En elev som har bidratt til å skape møteplasser mellom elever på tvers av trinn 

og utdanningsprogram
• Alle kan nominere (klasse, enkeltelever og ansatte)

   
 



3 enkle regler
Vårt mantra
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Læring skjer på skolen

• Lavt fravær er en suksessfaktor for gode resultater

• Elever som ikke består videregående har ofte svært høyt fravær i 
forhold til de som består.

• Eleven har aktivitetsplikt (Opplæringsloven §3-4)

• Eleven plikter å være aktiv i opplæringen

• Eleven plikter å møte på varslede vurderingssituasjoner

• Eleven kan ikke kreve nye vurderingssituasjoner ved fravær

• Det er bare 190 skoledager (175 fridager)
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Forsentkomming

Dersom eleven har mer enn 10 minutters fravær 
fra en faglig undervisningsenhet på 45 minutter, 
skal det føres fravær i stedet for anmerkning, jf. 
§ 8 i Osloskolens ordensreglement. For 60-
minuttersøkter er grensen 15 minutter. 
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Fraværsregelen

Hvis eleven har mer enn 10 prosent egenmeldt 
helserelatert fravær og udokumentert fravær i et 
fag (fraværsgrensen), kan eleven risikere å miste 
karakteren i faget. Det er derfor viktig at eleven 
dokumenterer fraværet ditt. Helserelatert 
fravær trenger eleven ikke å dokumentere før 
etter at hen overstiger fraværsgrensen i faget.
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Fraværsregelen

Eleven er helserettslig myndig som 16 åring.

Eleven må alltid gi beskjed til skolen hvis hen er 
borte fra en time eller en hel skoledag. Eleven 
kan levere egenmelding i InSchool ved 
helserelatert fravær, så lenge det egenmeldte 
fraværet ikke overstiger 10 prosent i et fag. Hvis 
fraværet i faget når 10 prosent, må eleven ha 
dokumentasjon fra helsepersonell.
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Fraværsregelen
For å unngå at fraværet teller på fraværsgrensen, kan du levere dokumentasjon for 

følgende fraværsgrunner fortløpende:

• velferdsforhold (for eksempel begravelse)

• arbeid som tillitsvalgt

• politisk arbeid

• hjelpearbeid

• lovpålagt oppmøte (for eksempel innkalling til rettssak)

• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå

• fravær på grunn av teoretisk og praktisk førerprøve

• sikkerhetskurs på bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei i forbindelse 

med trafikkopplæring til førerkort klasse B

• sykdom eller andre helseforhold (for eksempel legebesøk, tannlegetime, 

fysioterapeut, BUP) etter at fraværet i faget er oversteget 10 prosent

I tillegg har elever som er medlem av annet trossamfunn enn den norsk kirke rett på 

inntil to dager permisjon for å feire religiøse høytider.
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Manglende vurderingsgrunnlag

Stort fravær eller andre særlige grunner kan føre til at læreren 
ikke har tilstrekkelig grunnlag for å gi halvårsvurdering med 
karakter eller standpunktkarakter. I slike tilfeller får eleven «Ikke 
vurderingsgrunnlag» (IV). (Udir)
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Utviklingsteamet på Hersleb
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God skoleutvikling krever at vi i 
profesjonsfellesskapet stiller spørsmål og 
finner svar sammen knyttet til hvordan 
skolens praksis bidrar til elevenes læring og 
utvikling. Det innebærer at fellesskapet 
reflekterer over verdivalg og utviklingsbehov, 
og bruker forskning og erfaring som grunnlag 
for tiltak. Dette fremmer en delings- og 
læringskultur.



Skolemelding

• Osloskolen har en meldingsapp, der foreldre og elever kan kommunisere 
med kontaktlærere og faglærere

• Ledelsen vil bruke skolemelding til informasjon i tillegg til hjemmesiden

• Det ligger informasjon på hjemmesiden

• Spør om du trenger hjelp til dette
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InSchool
Skolene bruker InSchool. Her vil du finne oversikten over:
• Timeplan
• Fravær
• Orden- og adferd
• Varsler på nedsatt i orden eller atferd, manglende 

vurderingsgrunnlag og fravær
• Halvårs- og standpunktkarakterer
• Det er også en egen App som kan lastes ned.

Elever bruker sin Feide-innlogging, mens foresatte 
bruker Id-porten.
Hersleb videregående skole har sin egen 
innloggingslenke og denne finner du her.

Informasjonsmøte for foresatte 03.09.25

https://hersleb-vgs.inschool.visma.no/Login.jsp#/


Merk datoen

  5. november

Foreldremøte om faglig ståsted, Vg1 HO, Vg1 ST og Vg1 KDA, eksamen, kl. 
17.30 - 1930
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Følg med

• Hjemmesiden (hersleb.vgs.no)

• Instagram (Hersleb videregående skole)

• Face book (H20)
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Velkommen til samarbeid
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Kontaktlærerne

• 1HOA: Fredrik Storaas, 146

• 1HOB: Kristine Gulbrandsen 
Kronstad, 148

• 1HOC: Andrea Maria Benjo 
Kopperud, 147

• 1HOD: Sander Sveia Krossen 145

• 1STA: Halldis Stavang Flatjord, 
Ane Sørnes Viken138

• 1STB: Eirin Rolfsrud, Harald 
Kolstad Linløkken, 237

• 1STC: Lina Lutnes Uri, Victor Jasin
Jaoudat Jørgensen, 239

• 1KDAE: Diamond Whitney Brown, 416

• 1KDA1: Elisabeth Mortensen Wiik, 
Sjur Grøholt, 337

• 1KDA2: Ole Johan Sørbrøden Talberg, 
Martin Grønbakk Kolsrud, 338 
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