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IDENTITETSPROSIERTET. worsk ureave (-

Alle har en etnisk identitet og kulturell tilhgrighet.
A utforske den har mange fordeler!

Hvem er jeg? Hvor passer jeg inn? Hvem vil jeg vaere? Hvor vil jeg hen?

Dette er spgrsmal om IDENTITETEN var som alle stiller seg flere ganger i Igpet av
ungdomstiden. | flerkulturelle samfunn som Norge, er spgrsmal om var etniske og kulturelle
tilhgrighet og identitet en szerlig viktig del av denne prosessen.

Forskning har vist at det er svaert viktig for ungdom i
tendrene G utforske identiteten sin og finne ut hvem
de er og hvem de vil veere. Ungdommer som har
tenkt giennom og faler seqg trygge pa sin identitet,
klarer seg gjerne bedre pa skolen og i sosiale
sammenhenger, enn ungdommer som ikke har hatt
denne muligheten til  utforske og reflektere over
hvem de er.

Dette skolearet skal elever pa Vgl Helse- og oppvekstfag (1HOC) og VG2 studiespesialisering
(2STA) pa H20 VGS og pa to andre videregaende skoler pa @stlandet prgve ut et helt nytt
undervisningsopplegg der elevene skal jobbe med og utforske disse spgrsmalene om
identiteten sin pa nye og spennende mater. Malsettingen med Identitetsprosjektet er at
elevene skal lzere mer om seg selv, om hvem de er, og i den prosessen ogsa leere mer om de

andre i klassen.

Identitetsprosjektet varer i atte uker. To timer i uken skal elevene i klassen delta i aktiviteter og
diskusjoner for a utforske sin etnisk-kulturelle bakgrunn og tilhgrighet. Identitetsprosjektet er
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beregnet for alle elever i ungdoms- og videregaende skoler, uavhengig av hvilke etnisk-
kulturelle grupper de tilhgrer.

IDENTITETSPROSJEKTET er utviklet i USA og er spesielt tilpasset
ungdom som vokser opp i omrdder, og gdr pa skoler, hvor
mange forskjellige kulturer er representert.

Forskning fra USA viser at det er mange positive resultater fra
Identitetsprosjektet.:

Det gker trivselen blant elevene og fgrer til bedre relasjoner

mellom laererne og elevene, og elevene i klassen seg imellom.
Elever som har gjennomfart Identitetsprosjektet har utforsket
og leert mer som sin etnisk-kulturelle bakgrunn og tilhgrighet,
og fatt en bedre identitetsfglelse og forstdelse av hvem de er.

Forskere pa Folkehelseinstituttet, FHI, har i samarbeid med minoritetsradgiverne pa de tre
skolene tilpasset Identitetsprosjektet til elever i norske flerkulturelle videregdaende skoler.
Gjennom IDENTITETSPROSJEKTET. Norsk utgave (IP-N) far elevene utvikle kompetanse og
innsikt som er relevante for de tverrfaglige temaene «livsmestring og folkehelse» og
«demokrati og medborgerskap».

FHI skal evaluere gjennomfgringen av IP-N pa de tre skolene gjennom intervjuer og
sporreskjemaer elevene besvarer i klassen. Basert pa resultatene vil FHI i sammen med skolens
elever og lzerere lage en plan for hvordan IP-N kan tilbys til flere klasser og pa flere skoler i
Norge.



