Fag: Psykologi 1

Fagkode: SAM 3072. Arstimer: 140
Fagtype: SSQ@ Uketimer: 5

Eksamensform: Muntlig

Kjerneelementer: Tanker, emosjoner og atferd

Menneskelig utvikling og samspill og Vitenskapelig og kritisk tenkning

Om faget:
Psykologi handler om a forstd menneskets tanker, emosjoner og atferd. Faget
skal gi et vitenskapelig perspektiv pa psykologiske prosesser og mekanismer, i
og mellom mennesker, og bidra til at elevene utvikler en sammensatt og mer
helhetlig forstaelse av mennesket.

Psykologi handler om det fellesmenneskelige, det som gjor oss like, men ogsa
det som gjor oss ulike og unike. | en verden preget av stadige endringer og
utfordringer, kan faget bidra til gkt medborgerskap gjennom bevisstgjoring og
forstaelse av seg selv og andre, pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Faget
danner ogsa grunnlag for samhandling pa ulike arenaer, som skole, studier og
arbeidsliv.

Psykologi skal bidra til refleksjon om menneskelig mangfold og likeverd. Faget
handler om hva som pavirker menneskers identitet og oppfatning av seg selv.

Kritisk tenkning, & forsta noe pa den ene siden og pa den andre siden, gir ny
innsikt.
Etisk tenkning om baerekraftig utvikling er viktig.

Muntlige ferdigheter i psykologi 1 innebeerer & uttrykke dine egne meninger,
lytte til og gi respons i samtale. Det innebzerer ogsa a bruke fagsprak i drofting
og refleksjon over faglige emner, og bygge opp argumentasjon og tilpasse
muntlig tekst til mottaker og formal.

Elevene utvikler muntlige ferdigheter i psykologi nar de drofter, reflekterer og
presenterer saker alene og i fellesskap.

Muntlige ferdigheter innebaerer ogsa a bruke kilder pa en kritisk mate som lar
seg etterprove.







